mdov 2

PROCESO

PROMOCION Y PREVENCION
DIRECCION DE PRIMERA INFANCIA

BIENESTAR B PROPUESTA DERIVACION B
FAMILIAR T — T — e S S
TIEMPO DE GRUPOS DE SEMANA 1 SEMANA 2
COMIDA ALIMENTOS
DIA1 DIA 2 DIA3 DIA 4 DIAS DIAG DIA7 DIA8 DIAS DIA 10
Pechuga desmechada . Pechuga
ALIMENTO PROTEICO Huevo cocido Huevo perico ala criolla Huevo frito Huevo revuelto Huevo cocido Huevo perico desmechada con | Huevo en tortilla Queso
salsa blanca
CEREAL/DERIVADO . ; .
CEREAL/ TUBERCULO Pan coco Patacén >«m%w de M:m.ﬁ con ._.m_mamwﬁa.w madura Arroz blanco Almojabana am_.mammﬂaﬁm maduto| Arepa anm_ maiz Papa frita Pan asado
REFRIGERIO |RAiz 0 PLATANO ienestarina rito Tito asada
MANANA
Avena en hojuelas Agua de panela con Agua de panela con Goladgge Colada de bienestarina
BEBIDA Queso Queso Leche con Cocoa Yogurt bienestarina con | Leche con Cocoa
con leche leche leche con panela
panela
FRUTA O JUGO : . - Jugo de mango Moneditas de . .
NATURAL DE FRUTA Mandarina Banano Rodaja de pifia con BishastEnna BSHERG CoR raea Papaya Mandarina Banano Mango Naranja
Cazuela de S
SOPA 1/2 plato (120 mL) Sancocho de pollo Sopa de letras Frijoles con Sopa de conchitas m_ﬂc:_mqm
(zapallo licuado) Y
Fajitas de Carne de
ALIMENTO PROTEICO Carne deres en Pechuga de pollo Filete de Carne de cerdo a Pechuga de pollo Pechuga a |2 Hi mnwwﬂﬂomwwmm_mm Milanesa de cerdo mm_mmmmﬂ - Pollo a lasfinas
salsa criolla asada la criolla en tiras naranja 9 4 apanado & 3 hierbas
criolla (tomate, ajo,
cebolla)
CEREAL Arroz con fideos Mzzorcd del Arroz blanco Arroz blanco Arroz blanco Arroz con cilantro Arroz con fideos Arroz blanco >_‘_,,0N con Pasta arga.con
sancocho habichuela queso
ALMUERZO Puré de papa con
Chips de Papa, platano y yuca Moneditas de Platano . Papa criolla Moneditas de
TUBERCULO papa del sancocho verda o Platano melao dorada Papas en casco Yuca dorada plétano verde frito jmo:m con Papas a la francesa
bienestarina
Ceviche de mango con Efiddlada fesed
VERDURA/ENSALADA/ . ) Ensalada ﬁm:m:n:m_ cebolla Bo.ﬂmnm, (Zanahoria, pifia, Rodajas de . Ensalada de Pico de gallo Ensalada de Verdura induida
Habichuela guisada aguacate, arveja zanahoria, cilantro, Tajada de Aguacate | lechuga, tomate, (cebolla, tomate manzana, coco,
VERDURA CALIENTE % ) lechuga, tomate . > N en crema
verde) tomate, pimentén pepino y cilantro | vinagre y cilantro) | zanahoria y tomate
manzana)
fresco
. . o d te d .
BEBIDA CON FRUTA Jugo de Maracuya Mandarina Sandia Banano Jugo de mora Jug Mh%m o Naranja Jugo de lulo Sandia Jugo de mora
LACTEO O DERIVADO Leche incluida en la Refresco de avena en : Refresco de avena
LACTEO Queso mazamorra leche Yogurth entero Empanada de bi To a de LS Queso en leche Yogut
ienestarina con
Queso con N .
harina de trigo y harina de trigo
REFRIGERIO [CEREAL/DERIVADO Bienestarina rellena de came en
TARDE CEREAL/ TUBERCULO Hojaldre con Mazamorra de maiz Mantecada Galleta cuca cuadritos Maduro asado Y — Mantecada
RAIZ O PLATANO bienestarina con bienestarina casera casera
FRUTA O BEBIDA S B VE
ACOMPANANTE CON Papaya Mango picado Naranja Mandarina 9 Jugo de Mango Pera Manzana Rodaja de Pifia Banano

FRUTA

Isabella en agua
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MENU N° 1
UNIDADDE | COS10
4 CODIGO PESO NuLSENES MEDIDA UNIDAD DE £OSED,
JFIEMPO DE COMIDA FREFARACION TCAC RNGEEDIESIES v“m“nnuwn Calorias Proteinas Grasa Carboh, Vit. A Hierro Zinc Sodio (COMPRA) MEDIDA FORCION
g g g g ER mg mg mg gocc $ $
HUEVO COCIDO J004 Huevo de gallina, entero, crudo 54 80 6.8 5,8 0,2 95,58 ,76 75,06
PAN COCO A0B3 25 82 22 1.1 158 0,00 ,35 50.75
REFRIGERIO DE G012 Leche de vaca, entera, liquida, 150 83 48 4.8 5.1 58,50 .60 63.00
MANANA AVENA EN HOJUELAS K003 Azicar blanco, granulado 6 24 0.0 0.0 5.0 0,00 .00 .00
A012 Avena en Hojuelas, Precocida 10 1 1.7 0,8 6,4 0,00 .40 0,30
MANDARINA €050 Mandarina, cruda 595 2 0.5 0.1 6.8 20,83 .12 119
F0S9 Res, carne magra, cruda 40 56 8.7 2,3 0,0 0,00 .44 20,40
B103 Tomate_crudo 0.1 0.0 0.3 4,96 .28
CARNE DE RES EN 8027 Cebolla cabezona, cruda 0,1 0,0 06 0,0 ; X .32
SALSA CRIOLLA B08O Pimentén rojo, crudo 0.0 00 02 5,5 ; . ! .06
B009 Ao, crudo 0.1 0.0 0,6 0,00 .80 ,03 X ,38
D004 Aceite de girasol 1 0,0 2,0 0,0 0,00 ,00 ,00 0,00
010 Arroz blanco, pulido, crudo 20 7 1.3 0.1 16,0 0.00 .80 .16 0,40
Pasta alimenticia, con huevo, sin
. : 0.1 0,0
ARROZ CON FIDEOS | 471 enriquecer, cocida, sin sal 3 4 : : 08 0,15 0.36 0,02 0,15
[ B028 Cebolla junca, hojas, cruda 5 2 0.1 0,0 04 3.00 .20 ,08 0.80
ALMUERZO D004 Aceite de girasol 2 8 0.0 2.0 0.0 0.00 .00 .00 0,00
B074 Papa, variedad harinosa, pastusa, con 30 7 0.6 0.0 57 0,00 60 4 1.80
'S DE PA apa, var s : 2 : .
CHIESDEPAPA D004 Aceite de girasol 5 5 0.0 5.0 0.0 0,00 ,00 ,00 .00
0! Habichuela, cruda 3986 7 0,8 0.0 29 13,07 15,84 0.40 ,38
1 Tomate, crudo 2 0.1 0,0 0,3 4,96 .72 .04 ,48
004 Huevo de gallina, entero, crudo 4 04 03 0.0 .31 59 0,05 17
ABICHUE! - - -
HABI LA GUISADA oo o crudo 0.1 0.0 056 .00 .80 0,03 0,38
B02 Cebolla cabezona, cruda 0.1 0.0 06 0,08 .92 ,02 0,32
B035 Cilantro, crudo 0.0 0.0 0.1 7.80 .64 0,04 0,92
C056 4, cruda 595 3 0,9 0,3 7.4 102,94 ,36 1.0 3.57
JUGO DE MARACUYA K003 Azucar blanco, granulado 8 24 0,0 0,0 6.0 0,00 . 0.0 0,00
QUESO G021 Queso fresco, semiduro, semimagro, 20 57 47 3.7 12 19,20 81,00 0,10 95,00
Harina de trigo, fortificada, todo
REFRIGERIO DE LA HOJALDRE CON A0 propésito, cruda 3 %0 = o4 18 0.00 375 1.08 050
TARDE BIENESTARINA R004 Bienestarina Mas®, precocida, en 15 53 32 0,5 9,0 17,40 120,00 1,58 10,0
D004 Aceite de girasol 5 45 0,0 5,0 0.0 0,00 0,00 0,01 0,0f
PAPAYA C065 Papaya, madura, cruda 80 24 0.3 0.1 49 141,00 14.40 0.1 3.0
OTROS INGREDIENTES SAL Sal de cocina con yodo 3 0 0,0 0,0 0,0 0,00 0.00 0.0 0,0
APORTE TOTALDEL MENU| 950,0 33,3 34,3 115,7 500,4 503,6 8,5 6,8 335,9
APORTE DE LA MINUTA PATRON 45 S Atna 5680 | 5130 7.9 1497,0
924 23,1 46,2 25,7 35,9 115,5 150,1 COSTO ALIMENTOS DEL
UL= 600 | UL= 2500 L= 40 = = 150 MENU §
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 1247 31,2 62,3 34,6 48,5 185,9 202,6 L u HU=ir  ULedong
253,0 700,0 5,6 2,8 1133,0
% CUBRIMIENTO DEL MENU| 76,2% | 106,7% | 53,5% | 99,2% | 70,7% | 74,2% | 57,1% | 197,8% 71,9% 151,7% 242,2% 29,6%

Nutricionista Dietista EAS

T.P.

Nutricionista Dietista ICBF
T.P.

Fecha de elaboracién:,

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012

Antes de imprimir este documento. . piense en el medio ambiente!

Cusiquier copa mpresa de este documento se considera coma COPIA NO CONTROLADA
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acion de la Informacion
BIENESTAR Pablica
FAMILIAR
Programa o Proyecto: ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto:
Nombre EAS:
(étnia ) GRUPO DE EDAD:
GRUPO ETNICO : ; e
Sin pertenencia Etnica _x__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL
MENU N° 2
UNIDAD DE | COSTO
- copico FESOE o TR MEDIDA |UNIDADDE| ooo1O
CIOI
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION e INGREDIENTES nwmwm uz,mh” T el e o == S e e (COMPRA) - |. MEDIDA || FORCION
g g g ER mg mg mg goce 3 $
J004 Huevo de qgallina, entero, crudo 60.0 54 8l 6.8 5.8 0,2 95,58 286! 0,92 75,06
HUEVO PERICO | __B103 Tomate, crudo 6.3 0.0 0.0 02 310 0.4 .03 .30
D004 Aceite de girasol 1.0 0,0 1,0 0,0 0,00 0.0 .00 ,00
REFRIGERIO DE B027 Cebolla cabezona, cruda 53 0.1 0.0 0,4 0,05 .02 .20
MANANA A B092 Platano hartén, verde, crudo 42.0 252 4 0.3 0.1 9.9 .10 ,55
PATACON
D004 Aceite de girasol 8.0 8 7. 0,0 8.0 0,0 ,00 0.00
QUESO G021 Queso fresco, semiduro, semimagro. 20.0 20 5 47 37 12 .10 95,00
BANANO €010 Banano comun, crudo 857 60 61 0.9 0,1 13,4 .54 1,80
B092 Platano harton, verde, crudo 16.7 10 17 0.1 0.0 3.9 .04 2,60
B074 Papa, variedad harinosa, pastusa, con 16.7 10 02 0,0 19 .08 0,60
B107 Yuca blanca, sin cascara, cruda 125 10 1 0.1 0,0 3.7 .03 .40
B103 Tomate_crudo 38 3 0,0 0.0 0.1 02
SANCOCHO DE PO . < -
LLO B028 Cebolla junca, hojas, cruda 6.7 0,0 0,0 0,2 .05 ;i
006 Ahuyama, cruda 59 0.0 0,0 03 ,04 0"
009 Ajo, crudo 1.1 0,0 0,0 0,3 ,01 0.1
035 lantro, crudo 22 0,0 0.0 0,1 ,04 0,92
| __Fo85 Pollo, pechuga con piel, cruda 66.7 40 66 83 3.7 0,0 28 25,20
PECHUGA DE POLLO B027 Cebolla cabezona, cruda 32 1 0,0 0.0 0.2 .01 0,12
ALMUERZO ASADA B009 Aio, crudo 1.1 1 0.0 00 03 .01 .19
D004 Aceite de girasol 20 18 0,0 2,0 0,0 ,00 0,00
MAZORCA AOS3 Maiz tierno. crudo 76.7 23 35 0,8 0,3 7.0 .18 0,69
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 176 15 7 0.1 0.0 14 .06 525
B027 Cebolla cabezona, cruda 53 5 2 0.1 0,0 0.4 0,02 0,20
ENSALADADE C002 Aquacate Lorena, crudo 19,5 15 27 02 2.0 15 0,06 0.90
ZANAHORIA, AGUACATE, ™44 Limén. crudo 16.0 8 ] 0.0 0.0 0.7 01 004 032
ARVEJAVERDE B035 Cilantro, crudo 2,2 2 1 0.0 0.0 0.1 .80 0,04 : 092
BO19 Arveja verde, cruda 25,0 10 10 0,6 0,0 16 5,10 0,15 0,12 0,50
MANDARINA C050 Mandarina, cruda 85,7 60 32 05 0.1 6.8 21,00 0,18 0,12 1,20
LECHE ENTERA G012 Leche de vaca, entera, 150,0 150 83 48 48 51 58,50 0,00 0,60 63,00
i 89 22 02 19,5 8 0,50 X
REFRIGERIO DE LA MAZAMORRA CON AD48 Maiz blanco, trillado 250 25 0,00 0,00 1,50
TARDE BIENESTARINA R004 Bienestarina Mas®, precocida, en 15.0 15 53 32 05 9,0 17,40 120,00 1,58 1.58 10,05
K033 Panela 8,0 8 29 0,0 0,0 72 0,00 3,36 0,39 0,11 3,12
MANGO PICADO C051 Mango comun, crudo 1200 60 47 0.4 0,0 10,3 84,00 9,00 0,30 0,06 2,40
OTROS INGREDIENTES SAL Sal de cocina con yodo 30 3 0 0.0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00
APORTE TOTALDEL MENU| 877,4 33,3 32,4 107,0 676,6 482,4 58 4,8 300,9
5
APORTE DE LA MINUTA PATRON 348 3, f1rd 5680 | 513,0 7.9 6,6 1497,0
924 231 |46,2| 257 |359| 1155 | 150,1 COSTO ALIMENTOS DEL
= 600| UL= 2500 | UL=40 UL= 7| UL= 1500 MENU §
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 1247 31,2 |62,3] 34,6 |485| 1559 | 2026 it g
253,0 700,0 58 2,8 1133,0
% CUBRIMIENTO DEL MENU| 70,4% | 106,7% |####| 93,6% |####| 68,6% [52,8%| 267,4% 68,9% 103,4% 170,0% 26,6%
ionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF Fecha de elaboracion:,

T.P. TP,
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012

Antes de imprimir este dJocumento

Cuaiquier coma Impresa de este documents se considera como COPIA NO CONTROLADA
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MENU N° 3
i PESO | PESO NUTRIENTES :za muuua_%m i ie| & cosio
REPARACIO BRUTO - PORCION
WA el REPARACION TCAC INGBECIENIES e e %_w.wn Calorias Froteinas Grasa Carbon. Vit A Calcio Hierro Zine Sodic | (COMPRA) | MEDIDA
g g g ER mg _mg mg mg gocc $ $
|__F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 418 25.1 4 52 23 0,0 6,02 76 0.1 0,20
B027 Cebolla cabezona, cruda 32 3 0.0 00 02 0,03 72 0.0 0,01
PECHUGA DESMECHADA A LA = - - - - - -
CRIOLLA B103 Tomate, crudo 38 3 0.0 00 0.1 1.86 .27 0.0: 0.00
B009 Ajo, crudo 1.1 1 0,0 0,0 03 0,00 0,40 .0 0,01
D004 Aceite de girasol 1.0 1 0,0 1.0 0,0 0,00 0,00 .00 0,00
REFRIGERIO DE : A034__|_Harina de maiz blanco, precocida 250 25 23 0. 185 0,00 1.00 68 033
MANANA AREPA DE MAIZ CON n
BIENESTARINA R0O04 ! 15.0 15 3.2 0,5 9,0 17.40 120,00 .58 1,58
D004 Aceite de girasol 5.0 5 0,0 5.0 0,0 0,00 0.00 ,00 0,00
G012 Leche de vaca, entera, liquida, 150.0 150 4.8 48 5.1 58,50 180,00 ,00 0,60
AGUA DE PANELA e Paneia 8.0 8 29 0,0 0,0 7.2 0,00 3,36 0,39 0,11
RODAJA DE PINA co72 Pifia, cruda 109.1 60 34 04 01 74 4.80 9,60 ,30 0.1
E043 Tilapia o mojarra, entera, cruda 64.5 40 38 8.0 07 0.0 0,00 4,00 ,24 0.1
FILETE DE PESCADO (TILAPIA) | A040 Harina de trigo, fortificada, todo 8.0 29 1.0 0.1 58 0,00 .34 0,0
A LA ORLY (APANADO) J004 Huevo de gallina, entero, crudo 6.7 0,8 0,6 0,0 10,62 ; .08
D004 Aceite de girasol 20 1 0,0 2,0 0,0 0,00 0,00
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 230 23 8 15 0.1 18,4 0,00 0,28
ARROZ BLANCO B028 Cebolla junca, hojas. cruda 44 2 0.0 0,0 0,1 120 0,01
D004 Aceite de girasol 2.0 2 1 0.0 20 0.0 0,00 0,00
A B092 Platano hartén, verde, crudo 50.0 30 5 0.4 0,1 11.8 31.50 0,03
ALMUERZO MONEDITAS:DE PEATANG D004 Aceite de girasol 8.0 8 7. 0,0 8,0 0,0 0,00 0,00
C051 Mango comun, crudo 40.0 20 16 0,1 0,0 3.4 28,00 0,02
B027 Cebolla cabezona, cruda 10,5 10 0.1 00 08 0,10 02
CEVICHE DE MANG! — " < - -
CEBOLLA ZO»)W)OOZ B035 Cilantro, crudo 22 2 0.0 00 0.1 7.80 ,01
: B080 Pimentén rojo. crudo 59 5 01 0.0 03 9.20 .01
ZANAHORIA, CILANTRO, 3
TOMATE, PIMENTON B103 Tomate, crudo 18,8 15 0.1 0.0 0.6 9,30 ,02
' C044 Limén, crudo 16.0 0,0 0,0 0.7 0,08 ,01
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 11.8 10 5 0.1 0,0 1.0 131,80 ,02
SANDIA CO7! Sandia, cruda 150,0 60 10 0,2 0,0 2.2 18,00 ,06
GO01 Leche de vaca, entera, liquida, 150,0 150 83 48 X 5.1 58,50 180, .60
REFRESCO DE AVENA KO0O! Azicar blanco, granulado 6.0 6 24 0,0 0.0 6.0 0,00 ,00
xmmm_WM”WOmcm LA A01 Avena en Hojuelas, Precocida 10,0 10 4 1.7 0.8 6.4 0,00 ,40
MANTECADA CASERA A0T7 pongqué blanco, reqular, sin cubierta, 25.0 25 10 13 4.8 12,9 20,25 1 .10
NARANJA C062 Naranja, cruda 100,0 60 2 0.4 0,2 53 1,20 19, .30
SAL Sal de cocina con yodo 30 3 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,00
APORTE TOTALDEL MENU| 971,3 36,7 35,5 128,2 408,3 564,5 6,0 4,9 286,4
APORTE DE LA MINUTA PATRON 34,5 33,3 117.4 568,0 513,0 7.9 6,6 1497,0
924 231 46,2 25,7 359 | 1155 | 1501 COSTO ALIMENTOS DEL
L= 600| UL= 2500 | UL=40 UL= 7 | UL=1500 MENU §
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 1247 31,2 62,3 34,6 48,5 | 1559 | 2026 u
253,0 700,0 56 28 1133,0
% CUBRIMIENTO DEL MENU 117,7% | 59,0% | 102,5% |73,2% | 82,2% [63,3%| 161,4% 80,6% 107,5% 174,8% 25,3%

ista Dietista EAS

Nutricionista Dietista ICBF
T.P.

Fecha de elaboracién:

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012

Antes de imprimir este documento.

Cualquer copa myresa de este documento se considera com COf

pien

e en el medio ambiente!

NO CONTROLADA
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BIENESTAR Publica
FAMILIAR
Programa o Proyecto: ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto:
Nombre EAS:
(étnia ) GRUPO DE EDAD: 2 A5 ANOS 11 MESES
GRUPO ETNICO : ! s
Sin pertenencia Etnica __x__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL
MENU Ne 4
UNIDAD DE | COSTO
7 coDIGo PESO PESO NUTRIENTES MEDIDA UNIDAD DE COSTO
HEMRO.DE COMIDA BREESRACL TCAC INCREIER =2 GWM.H ny._.m_.wv Calorias Proteinas Grasa Carboh. Vit. A Calcio Sodio (COMPRA) MEDIDA e i
g g g g ER mg mg gocc $ $
HUEVO FRITO J0o4 Huevo de qgallina, entero, crudo 60.0 54 80 6,8 58 02 95,58 28,62 75,06
D004 Aceite de girasol 1,0 1 9 0,0 1.0 0.0 .00 0,00 ,00
TAJADAS DE MADURO B089 platano hartén. maduro, crudo 42,0 252 33 03 0.1 76 13,61 0,76 01
REFRIGERIO DE FRITO D004 Aceite de girasol 8.0 8 72 00 8.0 0.0 .00 .00 ,00
MANANA QUESO G021 Queso fresco, semiduro, semimagro, 200 20 5 47 3.7 12 19,20 81,00 95,00
C051 Mango comun, crudo 120.0 60 4 0.4 0,0 10,3 84,00 ,00 ,40
JUGO DE MANGO CON R004 Bienestarina Mas®, precocida, en 150 15 5 3.2 0,5 5.0 17.40 120,00 10,05
BIENESTARINA K003 Aziicar blanco, granulado 6.0 6 24 00 0,0 6,0 0,00 0,00
A072 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 10,0 10 37 1.3 0.2 R4 .50 0,60
B074 | Papa, variedad harinosa. pastusa, con 16.7 10 02 0.0 1.9 .20 0,60
SOPA DE LETRAS B028 Cebolla junca, hojas, cruda 6.7 0,0 0,0 0,2 132, 0,4
B006 Ahuyama, cruda 59 0,0 0,0 0.3 .00 0,0
B035 Cilantro, crudo 22 2 0.0 0,0 0,1 .64 0,9:
F011 Cerdo, carne magra, cruda 40.0 40 56 8,6 2,4 0,1 .80 20,80
| __B103 Tomate, crudo 10.0 0.1 0,0 03 .72 .48
CARNE DE CERDO EN 027 Cebolla cabezona, cruda 8.4 0.1 0.0 06 .92 .32
SALSA CRIOLLA | _B080 Pimentén rojo, crudo 35 0,0 0.0 0.2 0,21 ,06
009 Aio. crudo 21 0.1 0,0 0,6 0.80 ,38
ALMUERZO D004 Aceite de girasol 20 1 0,0 2,0 0,0 0,00 ,00
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 130 13 4 0.9 0,1 10,4 1.17 ,26
ARROZ BLANCO B028 Cebolla junca, hojas, cruda 44 D 0,0 0,0 0,1 0,88 0,32
D004 Aceite de girasol 1.0 1 0,0 1.0 0,0 0,00 0,00
i B089 platano hartén, maduro, crudo 50.0 30 4 0.3 0.1 9.1 0.90 1,20
PLATANO MELADO K033 Panela 1,0 1 4 0,0 0.0 0.9 0,42 0,39
8110 Zanahoria, sin cascara, cruda 235 20 0.1 00 19 ,40 7.00
ENSALADAFRESCA'DE B059 Lechuga comun, cruda 364 20 02 0,0 05 4,20 1.20
ZANAHORIA, PINA, = 0.0 0.0 A
LECHUGA, MANZANA C054 Manzana comun cruda 1786 15 1 . 3 s .40 0.30
4 C072 Pina, cruda 273 15 0.1 0.0 1.9 .40 0,45
BANANO EN RODAJAS C010 Banano comun, crudo 429 30 30 05 0.0 6.7 .40 0.90
YOGURT G028 yogurt, bebible, entero, con aztcar 150.0 150 122 44 4, 16.8 36,00 133,50 60,00
NM1N_WM”"%m0m LA GALLETA CUCA A021 Galletas ducles, cucas 250 25 98 1.9 08 208 0,00 2,00 0,10 0,00 0,00
MANDARINA C050 Mandarina, cruda 85,7 60 32 0,5 0,1 6,8 21,00 21,00 0,18 0,12 1,20
OTROS INGREDIENTES SAL Sal de cocina con yodo 3.0 3 0 0.0 0.0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
APORTE TOTALDEL MENU| 921,7 33,3 29,9 124,4 687,7 434,2 53 49 281,4
APORTE DE LA MINUTA PATRON 43 = e 580 | 5130 7.9 66 1497,0
924 231 |46,2] 257 |359] 1155 | 150,1 COSTO ﬂ.mﬂmcﬂqOm DEL
UL= 600| UL= 2500 | UL=40 U= 7 |UL=
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 1247 31,2 |62,3| 346 |485| 1559 | 2026 1500
253,0 700,0 5,6 2,8 1133,0
% CUBRIMIENTO DEL MENU| 73,9% | 106,7% |####| 86,5% |####| 79,8% |61,4%| 271,8% 62,0% 94,7% 175,9% 24,8%

T.P.

ionista Dietista EAS

Nutricionista Dietista ICBF

T.P.

Fecha de elaboracién:,

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012

Antes de imprimit este documento

piense en el medio ambiente!

Cusiquier copia mpresa de este documents se considera come COPIA NO CONTROLADA
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Programa o Proyecto: ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA
Sub-Proyecto: HOGARES CO ESTAR
Nombre EAS:
(étnia ) GRUPO DE EDAD:
GRUPO ETNICO : . -
Sin pertenencia Etnica __x__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL
MENU N° 5
eonas PESO | PESO NUTRIENTES :HmDWMm i hwwwwm cosTo
. NT! = E
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION TCAC INGREDIENTES NWM.MW o,“mn,_.wo Calorias Proteinas Grasa < e Vi A Calcio o Fine (COMPRA) MEDIDA PORCION
g g g ER mg mg mg | gocc $ $
HUEVO REVUELTO J004 Huevo de gallina, entero, crudo 60.0 54 80 6,8 5.8 0,2 95,58 28,62 0,92 0,76
D004 Aceite de girasol 1.0 1 9 0,0 1.0 0,0 0,00 .00 0,00 0,00
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 25,0 25 88 17 0.1 20,0 0,00 25 0.20 30
ARROZ BLANCO B028 Cebolla junca, hojas, cruda 44 2 1 0,0 0,0 0.1 1.20 .88 0,03 0,01
REFRIGERIO DE D004 Aceite de girasol 1.0 1 9 0.0 1.0 0.0 0,00 .00 0.00 0,00
MARNANA L0039 Cocoa, en polvo, sin aziicar 10.0 10 49 2,0 11 6,0 0,00 14,40 1,33 0,58
COCOA EN LECHE G012 Leche de vaca, entera, liquida, 150.0 150 83 48 48 5.1 58,50 180,00 0,00 0,60
K033 Panela 5.0 5 18 0,0 0,0 45 0,00 2,10 0,25 0,07
MONEDITAS DE BANANO|__co10 Banano comin, crudo 42,9 30 3 0,5 0,0 6.7 .60 2,40 0,27 0,06
CON FRESA €025 Fresa_madura, cruda 316 30 14 02 0.2 2.5 20 6,30 0,15 .06
B092 Platano hartén, verde, crudo 8.3 5 0,1 0.0 2.0 25 0,40 0,02 ,01
T01 | nima, crudo 10.0 10 3 19 0.1 6.1 .20 15,50 0,80 .29
10. Tomate, crudo 38 00 0.0 0.1 .86 0,27 0,02 .00
CAZUELA DE FRIJOLES 02 Cebolla junca, hojas, cruda 6.7 0.0 0,0 0.2 80 132 0,05 .0
CON AHUYAMA 110 Zanahoria, sin cascara, cruda 35 0,0 0,0 0,3 39,54 0.81 .01 X
| B006 Ahuyama, cruda 9.4 0,1 0,0 0,5 142,00 1.60 0,06 1
[ B009 Ajo. crudo 11 0.0 0.0 0.3 0,00 0,40 0,01 .
035 Cilantro, crudo 22 0,0 0.0 0.1 7,80 1.64 0,04 )
|__Foss 66,7 40 66 83 3.7 0.0 9,60 4,40 0,28 .
PECHUGA DE POLLO EN [__B027 53 2 0.1 0,0 0.4 0,05 2 .02
TIRAS B00S Ajo, crudo 11 0.0 0.0 0.3 0,00 .40 .01 ,
ALMUERZO D004 Acette de girasol 2.0 1 0.0 2.0 0.0 0,00 00 0,00 X
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 23,0 23 8 15 0.1 184 0,00 .07 0,18 .28
ARROZ BLANCO B028 Cebolla junca, hojas, cruda 111 5 0.1 0.0 0.4 3,00 .20 0,08 0,02
D004 Aceite de girasol 1.0 1 0.0 1.0 0.0 0,00 .00 0,00 0,00
Papa, variedad harinosa, criolla, con 0
PAPA CRIOLLA DORADA|  BO70 cdscars, cocida, sin sal 25,0 25 21 .4 0,0 45 0,00 1,00 0,13 0,10
D004 Acette de girasol 50 5 45 0,0 50 0.0 0,00 .00 0,00 .00 j
8103 Tomate, crudo 50,0 40 9 0.4 0.0 16 24,80 .60 0,20 04 .40
RODAJAS DE TOMATE C044 Limén, crudo 16.0 8 4 0.0 0.0 0.7 0,08 .52 0,04 3 .32
B35 Cilantro,_crudo 22 2 1 0,0 0,0 0.1 7.80 64 0,04 ; 92
C061 Mora de castilla, cruda 66.7 60 44 0.6 0.1 88 0,00 25,20 1,02 . 0,60
JUSODEMORA K003 Azucar blanco, granulado 6,0 6 24 0.0 0.0 6,0 0,00 0,00 0.01 0,00 0.00
G021 Queso fresco, semiduro, semimagro, 20,0 20 57 4.7 3.7 12 19,20 81,00 0.10 0,58 95,00
EMPANADA DE QUESO Harina de trigo, fortificada, todo
90 31 04 18,1
CON HARINA DE TRIGO Y| _A%4° propésito, cruda 250 2 0,00 375 1,08 025 050
REFRIGERIO DE LA BIENESTARINA RO04 Bienestarina Mas®. precocida, en 15.0 15 53 32 05 50 17,40 120,00 158 1,58 10,05
TARDE D004 Aceite de girasol 5,0 5 45 0,0 5,0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
JUGO DE UVA ISABELLA | __C086 Uva Isabella, cruda 66.7 60 31 0.2 0.0 73 4,20 4,80 024 0,06 5,40
EN AGUA K003 Azicar blanco, granulado 6.0 6 24 0,0 0,0 6.0 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00
OTROS INGREDIENTES SAL Sal de cocina con yodo 3.0 3 0 0,0 0.0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
APORTE TOTALDEL MENU| 1062,1 33,3 35,7 137,4 147,7 511,7 9,1 6,3 291,2
APORTE DE LA MINUTA PATRON 5 333 i1z €80 | 5130 7,9 66 1497,0
924 231 46,2 25,7 35,9 1155 | 150,1 COSTO ALIMENTOS DEL
= 600 UL= 2500 = UL= 7 = MENU'$
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 1247 31,2 62,3 34,6 48,5 | 1559 | 202,6 b L 20 Ue g0 Y1300
53,0 700,0 5,6 2,8 1133,0
% TO DEL MENU| 85,2% | 106,7% | 53,5% | 103,2% | 73,6% | 88,1% |67.8%| 16,9% | 73,1% 163,2% | 226,6% | 257%

Nutricionista Dietista EAS

T.P.

Nutricionista Dietista ICBF
TP.

Fecha de elaboracién:

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENT0 DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012

Antes de imprimir este documento

Cuaiqueer copa irpresa de este documento se consdera cama COPIA NO CONTROLADA

piense en el medio ambiente!
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MENU N° 6
UNIDAD DE | COST0
CODIco PESO PESO NUTRIENTES UEDIDAS | Ciisanhe] oesI0
MPO 6 INGRE! 0 NETO - -
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION e 1 DIENTES maww_wo n.mqnn o Protelnes e Caxbons A e = (COMPRA) | MEDIDA PORCION
g g g ER mg mg gocc $ $
HUEVO COCIDO 1004 Huevo de gallina, entero, crudo 60,0 54 80 5.8 5.8 02 95,58 2862 0,76
REFRIGERIO DE ALMOJABANA A002 Almojabana, bogotana, horneada 25,0 25 71 33 3.1 7.7 0,00 80,00 0,00
MANANA AGUA DE PANELA EN G012 Leche de vaca, entera, liquida, 150,0 150 83 4.8 4.8 51 58,50 180,00 0,60
LECHE K033 Panela 10,0 10 36 0,1 0,0 5.0 0,00 4,20 0,14
PAPAYA €065 Papaya, madura, cruda 857 60 24 0.3 0.1 LX) 141,00 14,40 0,06
Fo85 Pollo, pechuga con piel, cruda 66,7 40 66 8.3 3.7 0,0 .60 4,40 032
8027 Cebolla cabezona, cruda 3.2 3 0,0 0,0 0,2 ,03 .72 0.0
PECHUGA DE POLLO A [ B0OS Aio, crudo 11 1 0.0 0.0 0.3 .00 .40 0,0
LA NARANJA C062 Naranja, cruda 16.7 10 4 0.1 0.0 0.9 0,20 .30 0,0
K033 Panela 30 3 1 0.0 0,0 2.7 0,00 .26 0,0
D004 Aceite de girasol 3.0 3 2 0.0 3.0 0.0 0,00 ,00 0,00
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 230 23 8 15 0.1 18,4 0,00 ,07 0,28
B035 33 3 0.1 0,0 0,2 11,70 .46 0,02
ALMUERZO ARROZ CON CILANTRO 5026 111 5 0.1 0.0 0.4 3,00 20 0,02
D004 Aceite de girasol 1.0 1 0.0 1.0 0,0 0,00 .00 0,00 0,00
Papa, variedad harinosa, pastusa, con 0.6
PAPAS EN CASCO B074 Chscara: chuda 50,0 30 27 3 0,0 57 0,00 3,60 0,24 0,09 1,80
D004 Aceite de girasol 2.0 2 18 0.0 2,0 0.0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TAJADA DE AGUACATE | C002 Aquacate Lorena, crudo 519 40 72 0.6 53 2.0 1,20 4,00 0,16 0,20 2,40
JUGO DE TOMATE DE C081 Tomate de arbol amarilo, crudo 100.0 60 35 1.0 0.1 75 93,00 6.00 0.48 0,06 0,60
ARBOL K003 Azdcar blanco, granulado 6,0 6 24 0,0 0,0 6,0 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00
F099 Res, carne magra, cruda 25,0 25 35 5.5 14 0.0 0,00 1,50 0,68 0,90 12,75
TORTILLA DE HARINA DE| 8028 Cebolla junca, hojas, cruda 6.7 3 1 0.0 0.0 02 1,80 1.32 0,05 0,01 0,48
TRIGO CON Harina de trigo, fortificada, todo %0 3.1 0.4 18.1 7
BIENESTARINA RELLENA| _A%4C propésito, cruda 250 2 . - 3 0,00 375 1,08 025 0,50
REFRIGERIO DE LA DE CARNE EN 5080 Pimentén rojo. crudo 35 3 1 0,0 0.0 02 552 0.21 0,01 0,01 0,06
TARDE CUADRITOS R004 Bienestarina Ms®, precocida, en 15.0 15 53 32 05 5.0 17,40 120,00 1,58 1,58 10,05
D004 Aceite de girasol 1,0 1 9 0.0 1.0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
C051 Mango comun, crudo 120.0 60 47 04 0,0 103 84,00 9.00 030 0,06 2,40
JUGO DEMANGO K003 Azicar blanco, granulado 6.0 6 24 0,0 0,0 6.0 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00
OTROS INGREDIENTES SAL Sal de cocina con yodo 3.0 3 0 0.0 0.0 0.0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
APORTE TOTALDEL MENU| 9345 33,3 32,3 116,8 522,5 4734 7,6 54 205,5
APORTE DE LA MINUTA PATRON M5 3.3 1174 5680 | 5130 7.9 6.6 1497,0
924 23,1 46,2 25,7 359 | 1155 | 1501 COSTO ALIMENTOS DEL
UL= 600 UL= 2500 | UL=40 UL= = MENU §
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 1247 | 312 | 623 | 346 | 485 | 1559 | 2026 L=CThaHUL=11500
253,0 700,0 5,6 2,8 1133,0
% ¢ TO DEL MENU| 74,9% | 106,7% | 53,5% | 93,5% [66,7%| 74,9% [57,6%) 206,5% | 67,6% | 1358% | 194,6% 18,1%
Nutricionista Dietista EAS Nuti ista Dietista ICBF Fecha de elaboracién:
T.P. T.P.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012

Antes de imprimir este documento

Cusiquer copia mpresa de esta documento se considera como COPIA N

P

ense en el medio ambiente!

CONTROLADA
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GRUPO ETNICO :

ATE!

GAR

ES COMUR

PROCESO PROMOCION Y PREVENCION
Formato Ciclo de Ments - Analisis de Contenido Nutricional

NCION A LA PRIMERA INFANCIA

(étnia )

Sin pertenencia Etnica __x

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL

GRUPO DE EDAD:

F4.G6 PP

Versién 3

Pagina 1 de 1

14/03/2019

Clasifizcion de la Informacion
Pablica

MENU N° 7
UNIDADDE | COST0
a copico A i NUTRIENTES MEDIDA  |UNIDADIE| COSTO
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION TCAC INGREDIENTES MW—O..H n_,__‘mavﬂ“ Caloras Proioinas Grasa Carboh. Vi A v Sodio (COMPRA) MEDIDA PORCION
g g g ER mg mg m gocc $ $
004 Huevo de gallina, entero, crudo 60.0 54 80 5.8 .8 0, 95,58 28,62 0,92 0.76 75,06
B103 Tomate, crudo 6.3 1 0,0 0,0 0.2 3,10 .45 0,03 0,01 0.30
RUEVO:RERICO D004 Aceite de girasol 1.0 9 0,0 1,0 0,0 0,00 ,00 0,00 0,00 0,00
REFRIGERIO DE B027 Cebolla cabezona, cruda 53 2 0.1 0,0 0.4 0! .20 0.02 0,01 .20
MANANA TAJADAS DE MADURO B08g latano hartén, maduro, crudo 42,0 252 33 0.3 0,1 7.6 13,6 0,76 0,13 0,03 .01
FRITO D004 Aceite de airasol 3.0 3 27 0,0 3,0 0,0 .0 ,00 ,00 0,00 ,00
YOGURT G028 yogurt, bebible, entero, con azucar 150.0 150 122 4.4 4,2 16.8 36,0 133,50 ,00 0,4 60,00
MANDARINA C050 Mandarina, cruda 857 60 32 05 0.1 6.8 21,00 21,00 18 h 1,20
A072 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 0.0 10 37 13 02 7,9 00 .50 KE] 0,60
B074 Papa, variedad harinosa, pastusa, con ¥ 4 0,1 0,0 0,9 00 ,60 ,04 0,30
SOPA DE CONCHITAS | B028 Cebolla junca, hojas, cruda ; 1 0.0 0.0 0.2 .80 .32 .05 z 048
006 Ahuyama, cruda 2 0.0 0.0 0.3 88,75 .00 0,04 0,0 0,05
035 Cilantro, crudo ; 1 0,0 0.0 0.1 7.80 .64 0.04 0.0 0,92
. 109 Res._higado. crudo 40.0 40 55 82 1.8 1.6 4035,60 .60 3,36 .60 30,40
CUADRITOS DE HIGADO B103 Tomate, crudo 125 10 0,1 0.0 0.4 6,20 .80 0,05 .01 0,60
EN SALSA CRIOLLA B027 Cebolla cabezona, cruda 84 0,1 0,0 0.6 0,08 .92 0,02 ,02 0,32
D004 Aceite de girasol 5.0 4 0,0 5.0 0,0 0,00 .00 0,00 0,00 0,00
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 20.0 20 7 1.3 0.1 16,0 0,00 .80 0,16 024 0.40
Pasta alimenticia, con huevo, sin
ALMUERZO ARROZ CON FIDEOS | 4071 enriquecer, cocida, sin sal %o g ¢ ot oo o8 015 0.8 0.02 oz 015
8028 Cebolla junca, hojas. cruda 11.1 5 01 00 0.4 3,00 220 0,08 0,02 .80
D004 Aceite de girasol 20 2 1 0,0 2,0 0.0 0,00 0.00 0,00 0,00 .00
P0g5 Yuca colorada, sin cascara, cruda 41.7 25 3 0.1 0,1 8,7 0,00 ,00 0,00 0,00 ,00
YUCA DORADA D004 Aceite de girasol 3.0 3 2 0.0 3.0 0,0 0,00 .00 ,00 .00 .00
B028 Cebolla junca, hojas, cruda 6.7 3 1 0.0 0,0 0,2 .80 .32 ,05 ,01 .48
BOS59 Lechuga comun, cruda 18.2 1 2 0.1 0.0 0.3 .00 .10 ,09 ,03 .60
ENSALADA DE 8103 Tomate, crudo 18.8 15 3 0.1 0,0 0,6 ,30 .35 .08 ,02 .90
LECHUGA, TOMATE, B0O77 Pepino Cohombro, crudo 20.0 15 2 0.1 0,0 0,3 0,30 .70 .05 0,02 ,30
PEPINO Y CILANTRO B035 Cilantro, crudo 22 1 0,0 0,0 0.1 7.80 .64 0 0,01 .92
C044 Limon, crudo 16.0 4 0,0 0,0 0.7 0,08 .52 0 .01 .32
NARANJA C062 Naranja, cruda 100.0 60 25 04 0,2 5.3 1,20 19,80 .7 .30 .20
KUMIS G002 Kumis, entero. con azucar 150.0 150 132 4.4 3.8 20,3 94,50 169,50 1 0.45 69,00
REFRIGERIO DE LA DEDITOS DE MAIZ CON A034 Harina de maiz blanco, precocida 250 25 95 23 [ X°] 18,5 0,00 1,00 0,68 0,33 0,25
TARDE BIENESTARINA RO04 Bienestarina Mas®, precocida, en 15.0 15 53 3.2 0,5 9,0 17.40 120,00 1.58 1.58 10.05
D004 Aceite de girasol 3,0 3 27 0,0 3.0 0.0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PERA Cco71 Pera, cruda 70.6 60 38 0.2 0,1 7.7 0,00 4.80 0,24 0,06 0,60
OTROS INGREDIENTES SAL Sal de cocina con yodo 3.0 3 [ 0.0 0,0 0.0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
APORTE TOTALDEL MENU| 9975 33,3 34,8 1326 4446,1 529,1 9,3 6,2 257,4
APORTE DE LA MINUTA PATRON 45 233 1174 5680 | 5130 7.9 66 1497,0
924 23,1 46,2 25,7 359 | 1155 | 150,1 COSTO ALIMENTOS DEL
= = = MENU
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 1247 | 312 | 623 | 346 | 485 | 1559 | 2026 Y= S00| UL= 25001 UL=40 | UL='7 - | UL=1500 s
253,0 700,0 5,6 2,8 1133,0
% CUBRIMIENTO DEL MENU| 80,0% | 106,7% | 53,5% | 100,7% | 71,8% | 85,0% |65,4%| 1757,4% 75,6% 165,2% 223,1% 22,7%

Nutricionista Dietista EAS

T.P.

Nutricionista Dietista ICBF
T.P.

Fecha de elaboracién:

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012

Antes de imprimir este documento

Cualcurer copa impresa de este document se considera como COPIA NO CONTROLADA

piense en el medio ambiente!
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Clasifiacion de la Informacién
BIENESTAR Publica
FAMILIAR
Programa o Proyecto:
Sub-Proyecto:
Nombre EAS:
) GRUPO DE EDAD:

GRUPO ETNICO : .
Sin pertenencia Etnica __x

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL

MENU N° 8
UNIDAD DE | C0S
A CTeD PESO PESO NUTRIENTES REBDA :z_ﬁwcum COSTO
T
UEMEC DE COMIDA ERERARASION TcAC INGREDIENTES M_wm._..m hmo O [Calortas Proteinas Grasa Carboh, Vit A Calcio Hierro Zinc Sodic | (CoMPRA) | mpia | "ORCION
g g g ER mg mg mg mg gocc S $
F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 418 25,1 42 5.2 2,3 0,0 6.02 2,76 0,18 0,20 15.81
A040 Harina de tioe. fedifiestls, todo 100 10 % 13 02 72 0,00 150 043 0.10 020
propésito, cruda
PECHUGA DESMECHADA CON Leche de vaca, entera, liquida
. : ] 03
SALSA BLANCA 012 pasteurizada 10,0 10 8 03 . 03 3.90 12,00 0,00 0,04 420
B027 Cebolla cabezona, cruda 53 5 2 0.1 0,0 0.4 0,05 1,20 0,02 0,01 0,20
REFRIGERIO DE B009 Aio. crudo 1.1 1 1 0.0 0.0 0.3 .00 0,40 0,01 0,01 0,19
MARANA D004 Aceite de girasol 1.0 1 9 0,0 1.0 0.0 .00 0,00 0,00 0,00 0,00
AREPA DE MAiZ A034 Harina de maiz blanco, precocida 250 25 95 2,3 0,9 18,5 .00 1.00 ,68 0,33 0,25
D004 Acette de girasol 50 5 45 0,0 5.0 0.0 00 0,00 .00 0,00 0,00
R004 Bienestarina Mas®, precocida, en 15,0 15 53 3.2 0,5 5.0 17,40 120,00 .58 1,58 10,05
COLADA DE BIENESTARINA | G012 Leche de vaca, enter3, liquida, 150,0 150 83 48 48 51 58,50 180,00 0,00 0,60 63,00
K033 Panela 8.0 8 29 0,0 0,0 T2 0,00 3.36 0,32 0,11 3,12
BANANO €010 Banano comun, crudo 857 60 61 0.9 0.7 134 13,20 4,80 054 012 1,80
FO11 Cerdo, carne magra, cruda 40,0 40 56 86 4 0.1 0,80 6,80 0,32 0,72 20,80
A040 Harina de :.mo. fortificada, todo 10,0 10 36 13 02 7.2 0,00 1,50 0,43 0,10 0,20
propésito, cruda
MILANESA DE CERDO J004 Huevo de qallina, entero, crudo 6.7 0.8 0.6 0.0 10,62 318 0,10 0.0 34
B027 Cebolla cabezona, cruda 8.4 0.1 0,0 06 0,08 1,92 0,02 0.0; .32
B009 Ajo, crudo 2.1 0,1 0.0 06 ,00 0,80 0,03 0,0: .38
D004 Acette de girasol 50 2 0,0 5.0 0.0 .00 0,00 0,00 0,00 .00
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 230 23 8 1.5 0.1 18,4 .00 2,07 0.18 0.28 .46
ARROZ BLANCO B028 Cebolla junca, hojas. cruda 11.1 5 0.1 0.0 0,4 ,00 2,20 0,08 0,02 ,80
ALMUERZO D004 Aceite de girasol 1.0 1 0.0 1.0 0.0 .00 0,00 0,00 0,00 0,00
i B092 Platano harton, verde, crudo 500 30 50 0,4 0,1 1.8 31,50 2,40 0,12 0.0 7.80
MONEDITAS DE PLATANO D004 Acette de girasol 6.0 6 54 0,0 6.0 0.0 .00 0,00 0,00 0,01 .00
8103 Tomate, crudo 313 25 0.2 0,0 1,0 15,50 5 0,13 0.0 .50
PICO DE GALLO (CEBOLLA, B027 Cebolla cabezona, cruda 15,8 15 Nm w.m w.m .15 .60 0,05 0,0 .60
TOMATE, VINAGRE, CILANTRO) |—B035 Cilantro. crudo 22 2 ; ; il .80 .64 .04 0,0 0.92]
L " C044 Limon, crudo 16.0 8 0,0 0,0 0,7 0,08 .52 .04 0.0 0,32
L018 Vinagre 50 5 1 0.0 0.0 0.3 0,00 0.35 0.0: 0,01 0,25
——— C045 Lulo, crudo 100.0 60 29 0,5 0,1 53 22,20 6.00 36 0,06 0,00
K003 Aziicar blanco, granulado 6,0 6 24 0,0 0,0 6,0 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00
Queso fresco, semiduro, semimagro, 47 3.7
REFRIGERIO DE LA QUESO Go21 tioc dctlercaaoes 20,0 20 57 ; ; 12 19,20 81,00 0,10 0,58 95,00
TARDE MADURO ASADO 8089 platano harton, maduro, crudo 417 25 33 0.3 0.1 76 13,50 0,75 0,13 0,03 1,00
MANZANA €054 Manzana comin cruda 706 60 43 0,2 0,1 9.9 1.80 9,60 0,18 0.00 1,20
Finas Hiervas Finas hiervas 1.0 1 | [ |
OTROS INGREDIENTES SAL Sal de cocina con yodo 3.0 3 0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
APORTE TOTALDEL MENU 916,8 33,3 30,7 125,6 2153 436,7 55 4,7 218,1
APORTE DE LA MINUTA PATRON 345 33,3 17,4 5680 | 5130 7.9 66 1497,0
924 23,1 46,2 25,7 35,9 1155 | 150, COSTO ALIMENTOS DEL
UL= 600| UL= 2500 | UL=40 UL= 7 UL= 1500 MENU §
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 1247 31,2 62,3 346 48,5 155,9 | 202,6 L=
253,0 700,0 5,6 2,8 1133,0
% TO DEL MENU| 73,5% | 106,7% | 53,5% | 88,7% |63,3%| 80,5% |62,0%| 851% | 62,4% 98,3% | 169,1% 19,3%
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF Fecha de elaboracion:
T.P. T.P.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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GRUPO DE EDAD:

MENU N° 9
UNIDAD DE |
PESO PESO NUTRIENTES COsTO
- CcOoDIGO MEDIDA UNIDADDE
T P il
TEWRO DE COMIDA A TcAC NOTEDIENIED rote | e, [Calorias | Proteins Grasa Carbon. VitA | Caicio Hierro Zinc Sodio | (comPRa) | Mepma | FORCION
2 g g g ER mg mg mg mg gocc $ $
HUEVO EN TORTILLA J004 Huevo de a, entero, crudo 60,0 54 80 6.8 5.8 0, 95,58 28,62 092 75,06
D004 Aceite de girasol 1.0 1 9 0.0 1.0 0.0 0,00 0,00 0,00 0.00
Papa, variedad harinosa, pastusa, con 05 0.0 7
—— PAPA FRITA B074 chdeara; crida a7 25 22 8 3 4, 0,00 3,00 0,20 1.50
REFRIGERIO D004 Aceite de girasol 4.0 2 3% 0.0 70 0,0 0.00 0,00 0,00 0,00
MANANA 1009 Cocoa, en polvo, sin azicar 10,0 10 49 2.0 71 5.0 0.00 74,40 1.33 2,10
COCOA EN LECHE G012 Leche de vaca, entera, liquida, 150.0 150 83 4.8 4.8 5.1 58,50 180,00 0,00 63.00
K033 Panela 5.0 5 18 0,0 0,0 4.5 0,00 2,10 0,25 1,95
MANGO C051 Mango comun, crudo 120.0 60 47 0.4 0,0 10,3 84,00 0,30 2,40
F099 Res, came maara, cruda 40,0 40 56 B.7 73 0.0 0,00 108 20.4
103 Tomate, crudo 10.0 0.1 0,0 0.3 4,96 .04 4
FAJITAS DE CARNE DE 027 Cebolla cabezona, cruda 8.4 0.1 0.0 0,6 0,08 ,02 A
RES EN SALSA CRIOLLA| B080 Pimentén rojo, crudo 3.5 0,0 0,0 0,2 5,52 .01 06
| Bo09 Ajo, crudo 2.1 0.1 0.0 06 0,00 0 E
D004 Aceite de girasol 20 1 0,0 2,0 0,0 0,00 0.0 ,00
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 230 23 8 15 0,1 18,4 ,00 0.1 .46
B052 Habichuela, cruda 1.1 10 0.2 0.0 0,7 .30 0.1 .60
ARROZ CON HABICHUE B028 Cebolla junca, hojas, cruda 111 5 2 0.1 0,0 0.4 .00 0,0 0.80
D004 Aceite de girasol 1.0 1 9 0.0 1.0 0,0 ,00 0.0 0,00
Papa, variedad harinosa, pastusa, con 06 0.0
ALMUERZO BO74 edseara; crida 50,0 30 27 . 4 5.7 0,24 1,80
PURE DE PAPA CON RO04 Bienestarina Mas®, precocida, en 15.0 15 5 w,w 0,5 9,0 120,00 1,58 10,
LECHE y BIENESTARINA |— 2008 Alo, crudo 2.1 Al 0.0 0.8 0.80 0.0 .
B028 Cebolla junca, hojas, cruda 4.4 0,0 0,0 0,1 ,88 0! X
G012 Leche de vaca, entera, liquida, 8.0 4 0,3 0,3 0,3 ,60 0.0
D004 Aceite de girasol 3.0 2 0.0 3.0 0.0 7 0.0
C054 Manzana comun cruda 17.6 15 1 0.0 0.0 2,5 0,0!
ENSALADA DE €020 Coco, Deshidratado 8.0 8 a7 0.3 2,8 46 34,7
MANZANA, COCO, ot oH T o 02 5.0 5
ZANAHORIA, TOMATE [—2102 __Tomate, crudo 220 2 > : - S :
d B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 235 20 9 0.1 00 19 .40
SANDIA C079 Sandia, cruda 150,0 60 10 0,2 0,0 22 2,40
G012 Leche de vaca, entera, liquida, 150.0 150 48 48 5.1 180,00
REFRESCO DE AVENA K003 Azucar blanco, 8.0 8 2 0.0 0,0 6,0 0,00 A
REFRIGERIO DE LA A012 Avena en Hojuelas, Precocida 10.0 10 4 1.7 0.8 64 5,40 0,30
TARDE PAN BLANCO A060 Pan blanco, reqular, horneado 25.0 25 6 22 09 12,2 13,50 135,25
PINA co72 Pifia, cruda 109,1 680 34 0.4 0.1 7.4 9,60 1.80
OTROS INGREDIENTES SAL Sal de cocina con yodo 3.0 3 0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00
APORTE TOTALDEL MENU| g69,1 33,3 35,2 116,7 634,4 613,2 431 7.3 400,2
APORTE DE LA MINUTA PATRON 345 353 ik 5680 | 5130 7.9 66 1497,0
924 23,1 46,2 25,7 35,9 115,5 | 150,1 COSTO ALIMENTOS DEL
UL= 600| UL= 2500 | UL=40 UL= 7 | UL=15l MENU'$
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 1247 31,2 62,3 34,6 48,5 | 1559 | 202,6 00
253,0 700,0 5,6 2,8 1133,0
% O DEL MENU| 77,7% | 106,7% | 53,5% | 101,8% [72,7% | 74,8% |57,6%| 250,8% 87,6% 769,1% 260,6% 35,3%

Nutricionista Dietista EAS

T.P.

Nutricionista Di
T.P.

ista ICBF

Antes de imprimir este

Cuaiquier copia mpresa de este documen

onsidera c

documento. .. piense en el medio amt

5 COPIA NO CONTR

A

Fecha de elaboraci

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012




P

BIENESTAR
FAMILIAR

Programa o Proyecto:

Sub-Proyecto:

ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA

ARES CO

PROCESO PROMOCION Y PREVENCION

Formato Ciclo de Mens - An

is de Contenido Nutricional

Fa4.G6 PP
Versién 3
Pagina 1de 1
14/03/2019

Clasifiacion de la Informacion

Pul

Nombre EAS:
(étnia ) GRUPO DE EDAD: MESES
GRUPO ETNICO : ) e
Sin pertenencia Etnica __x__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL
MENU N° 10
¢ el PESO | PESO NUTRIENTES cu__mw_uu mm c_,._u_oo Muoem costo
0 DE COMIDA BRUTO | NETO
TIEMED DECOMID: EREFARRCION TCAC IRCREDIENIES Sroce | grece | Calofias | Proteinas Grasa Carboh, Vit A Caicio Hierro Zin Sodic | (coMPRa) | mepips | PORCION
g g g ER mg mg m; mg gocc $ $
QUESO G021 Queso fresco, semiduro, semimagro, 20.0 20 57 47 3,7 12 19,20 81,00 0.10 95,00
PAN ASADO A0S0 Pan blanco, regular, horneado 25,0 25 67 2.2 0.9 122 0,00 13,50 0,75 135,25
REFRIGERIO DE COLABRBE Go12 Loche de vaca, entera, Mo, 150,0 150 83 48 48 51 58,50 180,00 0,00 63,00
N o_cPASIOUNZAqa
MANANA BIENESTARINA RO04 Bienestarina Mas®_precocida, en 150 5 53 32 05 50 17.40 120,00 1,58 1005
K033 Panela 8,0 8 29 0,0 0,0 72 0,00 3,36 0,39 3,12
NARANJA Cco062 Naranja, cruda 100.0 60 2 0.4 0,2 53 1,20 19,80 0,78 .20
B074 Papa, variedad harinosa, pastusa, con 16.7 10 0,2 0,0 19 0,00 .20 0,08 ,60
8028 Cebolla junca, hojas, cruda 6.7 3 0,0 0,0 0,2 1.80 .32 0,05 4
CREMA DE AHUYAMA B006 Ahuyama, cruda 471 40 1 0.3 0.1 23 710,00 ,00 03 4
8009 Ajo, crudo 11 1 0.0 0,0 0.3 0,00 0,40 0,0 0.1
BO35 Cilantro,_crudo 22 2 0.0 0,0 0.1 7,80 1,64 0 § 0,92
| _Foss Pollo, pechuga con 66.7 40 66 83 3.7 0.0 9,60 4,40 .2 0, 25,20
PECHUGA DEPOLLOA [ Bo27 Cebolla 32 0.0 0,0 02 0.0 0,72 0 0, 0,12
LAS FINAS HIERBAS B00Y Alo, crudo 1.1 0.0 0,0 0.3 0,0 0,40 0,0 0,0 0,19
D004 Aceite de girasol 20 1 0,0 2,0 0,0 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
P07 Pasta alimenticia, con huevo, sin 230 23 30 1,0 02 59 115 276 0.12 014 115
o enriquecer, cocida, sin sal
ALMUERZ| G021 | Queso fresco_semiduro, semimaaro, 80 8 3 7.9 5 05 768 32.40 604 0.23 38,00
PASTA LARGA CON B035 Cilantro, crudo 22 2 1 0.0 0.0 0.1 7.80 1,64 0.04 0,01 0.92
QUESO Go12 Leche de vaca, entera, liquida, 8.0 8 4 0.3 03 03 312 9.60 0,00 003 336
pasteurizada
D004 Aceite de girasol 2,0 2 18 0.0 2.0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
B00g Alo, crudo 11 1 1 0.0 0,0 0,3 0,00 0,40 0,01 0,01 0.19
Papa, variedad harinosa, pastusa, con
PAPAS A LA FRANCESA |  BO74 e 50,0 30 27 06 0,0 57 0,00 3.60 024 0,09 180
D004 Aceite de girasol 50 5 45 0.0 50 0.0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
C061 66.7 60 44 06 0.1 58 0,00 25,20 1,02 0,30 0,60
JUGO DE M - - : - - -
0 DEMORA K003 Azicar blanco, granulado 6.0 B 24 0,0 0,0 6.0 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00
YOGURT G028 yogurt, bebible, entero, con azicar 150,0 150 122 LX) 42 168 36,00 133,50 0,00 0,45 60,00
REFRIGERIODELA |\ \TECADACASERA | Ao77 | POndué blanco, regular, sin cublerta, 25,0 25 101 13 48 12,9 2025 16,25 030 0,10 98,25
TARDE horneado
BANANO €010 Banano comun, crudo 857 60 51 0.9 K 134 13.20 4,80 0,54 0,12 1,80
Finas Hiervas Finas hiervas 10 1 | T |
QIROSINOREDIENTES SAL Sal de cocina con yodo 3.0 3 0 [ 0.0 00 5,00 .00 000 .00 0,00
APORTE TOTALDEL MENU 9257 33,3 34,0 115,9 914,7 665,9 6,7 5,4 541,8
APORTE DE LA MINUTA PATRON 34,3 33,3 il 68,0 | 513,0 7,9 6,6 1497,0
924 23,1 46,2 25,7 359 1155 | 150,1 COSTO ALIMENTOS DEL
UL= 600| UL= 2500 | UL=40 UL= = MENU §
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 1247 | 312 | 623 | 346 | 485 | 1559 | 2026 Lodze pUL= 1500
253,0 700,0 56 2,8 1133,0
% ¢ TO DEL MENU| 74,2% | 106,7% |53,5% | 98,2% |70,0% | 74,3% [57,2%| 361,6% | 95,1% 197% | 1911% | 47,8%
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